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RESUMO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ caracterizado por dificuldades na
interacdo social, comunicagdo, ¢ padrdes de comportamentos restritos e repetitivos
(Vieira, 2020). Um dos maiores desafios para individuos com TEA ¢ a adaptagdo a
mudancas na rotina, o que pode resultar em crises de ansiedade ou comportamentais
(American Psychiatric Association, 2014). A autorregulacao, definida como a capacidade
de um individuo gerenciar suas emogdes € comportamentos, ¢ uma habilidade essencial
para lidar com esses desafios. Estudos indicam que pais de criangas com TEA relataram
niveis elevados de exaustdo mental, sobrecarregamento fisico e depressao (Giallo et al.,
2013). A auséncia de um suporte adequado € o comportamento instavel das criangas sao
fatores que contribuem para a exaustao, e, por isso, um aplicativo com a funcao de auxiliar
na autorregulacdo das criangas portadoras de TEA se faz necessario, contribuindo para a
diminui¢do dos indices elevados de doencas ocupacionais (Vieira, 2022; Darwich; Costa,
2022). O objetivo do estudo foi o desenvolvimento de um aplicativo movel voltado a
promocao da autorregulagdo emocional de criangas com TEA, especialmente na faixa
etaria de 4 a 10 anos. Até o momento, foi realizada a analise e escolha da ferramenta de
desenvolvimento (Flutter Flow) e elaborada a estrutura inicial do aplicativo, incluindo a
implementa¢do de videos de yoga e meditagdo, bem como a integracdo de sons
terapéuticos. Os proximos passos envolvem a ampliagdo das funcionalidades e a
realizagdo de testes com usuarios. Esses resultados parciais demonstram a viabilidade da
proposta e indicam o potencial do aplicativo como ferramenta de apoio a autorregulagdo
de criangas com TEA. Estudos recentes mostram que aplicativos méveis com foco em
regulacao emocional ou intervengdes tecnologicas tém efeito positivo em populagdes com
TEA, especialmente na promog¢ao de autorregulacao e reducao de reagdes emocionais
intensas (Fage et al., 2019). O aplicativo, estruturado de maneira lidica e intuitiva,

permitira que as criangas com TEA se beneficiem da previsibilidade e do controle sobre
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suas rotinas, reduzindo o estresse tanto para as criangas quanto para os pais,

proporcionando uma ferramenta pratica e eficaz para gerenciar a rotina de cuidados.
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