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RESUMO: A Internet das Coisas (IoT, na sigla em inglês de Internet of Things) é uma 

revolução tecnológica que está transformando a forma como as pessoas vivem e 

trabalham. É uma rede de dispositivos interconectados, que inclui objetos físicos como 

eletrodomésticos, veículos, sensores, wearables (vestíveis) e muitos outros, que estão 

conectados à rede e podem trocar informações entre si, sem a necessidade de intervenção 

humana (DIAN; VAHIDNIA; RAHMATI, 2020). O envelhecimento populacional é uma 

realidade no mundo, com isso, aumenta-se a demanda por serviços de cuidado e saúde 

aos idosos (DE BRUIN et al, 2008). As instituições de repouso têm um papel fundamental 

em oferecer um ambiente adequado e cuidados de qualidade para garantir o bem-estar e 

qualidade de vida dos residentes (TEIXEIRA et al, 2021). Com o avanço da tecnologia, 

o uso de dispositivos vestíveis para monitoramento da saúde de idosos em instituições de 

longa permanência tem se mostrado uma ferramenta importante para o gerenciamento da 

saúde desses indivíduos (UDDIN, KHAKSAR e TORRESEN, 2018). Foram 

selecionados dispositivos vestíveis específicos para monitoramento da saúde de idosos, 

como smartwatches e pulseiras inteligentes, com funções de monitoramento de 

frequência cardíaca, atividade física, sono, entre outros parâmetros. Os dispositivos (Zeep 

app, Xiomi Company) foram fornecidos aos 16 residentes de uma instituição de repouso 

de Botucatu, e foram selecionados a partir de consultas de mercado, sendo adquiridos 

através de doações. Os parâmetros foram armazenados em planilhas eletrônicas, 

inicialmente para testes, mas serão inseridos em um software em desenvolvimento. Os 

resultados mostraram que os dispositivos vestíveis foram úteis para monitorar a saúde dos 

idosos em tempo real, com uso do sistema proprietário dos equipamentos. Além disso, o 

uso desses dispositivos também promoveu uma maior interação entre os residentes e os 



 

cuidadores, permitindo uma comunicação mais efetiva e uma melhor compreensão das 

necessidades individuais de cada residente. Conclui-se que o emprego dos wearables 

possui potencial de ser uma ferramenta útil para a melhoria da qualidade de vida desses 

indivíduos. Seu uso permite uma detecção precoce de problemas de saúde, planejamento 

de atividades específicas para cada residente, permitindo melhor compreensão do status 

de cada paciente pelas equipes multidisciplinares envolvidas no cuidado de idosos e/ou 

pessoas com necessidades especiais. 
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