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1 INTRODUCAO
A postura de trabalho adotada é fungéo da atividade desenvolvida, das exigéncias

da tarefa (visuais, emprego de forcas, precisdo dos movimentos etc.), dos espagos de
trabalho, da ligacéo do trabalhador com méaquinas e equipamentos de trabalho como, por
exemplo, o acionamento de comandos (FERREIRA, 2013).

As amplitudes de movimentos dos segmentos corporais como 0s bragos e a cabeca,
assim como as exigéncias da tarefa em termos visuais, de peso ou esforgos, influenciam
na posicao do tronco e no esforco postural, tanto no trabalho sentado, de cocoras e como
no trabalho em pé (MINISTERIO DO TRABALHO, 2001).

De acordo com Bernardo et al. (2012), a ergonomia objetiva modificar os sistemas
de trabalho para adequar a atividade nele existente, as caracteristicas, habilidades e
limitacGes das pessoas com vistas ao seu desempenho eficiente, confortavel e seguro.

A Norma Regulamentadora NR-17 visa a estabelecer pardmetros que permitam a
adaptacao das condigdes de trabalho as caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores,
de modo a proporcionar um méaximo de conforto, seguranca e desempenho eficiente,
incluindo os aspectos relacionados ao levantamento, ao transporte e a descarga de
materiais, ao mobiliario, aos equipamentos e as condi¢bes ambientais do posto de
trabalho e a propria organizagéo do trabalho (DJAIR, 2010).

A antropometria é definida como o estudo das medidas das caracteristicas do

corpo humano, e abrange, principalmente, o estudo das dimensdes lineares, diametros,
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pesos, centros de gravidade do corpo humano e suas partes. Os dados antropométricos
devem ser expressos em percentis, que significa a propor¢do da populagdo cuja medida é
inferior a um determinado valor (DE BRITTO, 2012).

De acordo com Ovalle (2016), a antropometria divide-se em:

Antropometria Funcional: refere-se a analise dos movimentos especificos de uma
atividade considerando os trés planos e as delimita¢cbes anatdbmicas em um posto de
trabalho.

Antropometria Estatica: refere-se a medidas gerais de segmentos corporais,
estando o individuo em posicao estatica.

Antropometria Dindmica: refere-se aos pequenos movimentos realizados pelos
segmentos corporais nos trés planos.

Na atividade de trabalho utilizando a rocadeira costal a identificagdo da atividade
postural, as manutengdes prolongadas de posturas e as mudangas frequentes devem ser
consideradas como elementos de carga fisica de trabalho A adog¢do de posturas incorretas
e, ainda, o levantamento e transporte de cargas com pesos acima dos limites maximos
permitidos, tanto esporadicamente quanto continuamente, provocam dores, deformam as
articulagdes e causam artrites, além da possibilidade de incapacitar o trabalhador
(FLORESTAL, 2011).

Sendo o corte florestal com motosserra uma atividade de elevada exigéncia fisica,
as avaliacOes antropomeétricas dos trabalhadores revestem-se de especial importancia. A
antropometria pode ser descrita como a parte da ergonomia que estuda as medidas das
varias caracteristicas do ser humano, ou seja, medidas lineares, pesos, diametros e
circunferéncias, bem como os aspectos do movimento do corpo humano, considerando
amplitude e frequéncia (SANT’ANNA et al., 2000).

A promocdo da saude envolve tanto atitudes que implicam em diminuigao de risco
de adoecimento, como também na melhoria da qualidade de vida. A demanda atualmente
no Brasil por servicos e atividades do setor de jardinagem e paisagismo cresce ano apds
ano. Uma das maquinas utilizadas em grande escala sdo os sopradores, utilizados para

varrigdo de parques, ruas, campos de futebol, limpeza de maquinas agricolas, entre outros,
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notou-se que os sopradores emitiam um ruido elevado e surgiu-se a oportunidade da
medicao e analise do nivel de ruido gerado por eles para posterior compara¢do com 0s
dados fornecidos pela norma regulamentadora (EUGENIO et al., 2014).

O correto dimensionamento do posto de trabalho de um trator deve permitir que
dentro da cabine houvesse espaco suficiente, de modo que qualquer operador,
independentemente de sua compleicdo fisica e seu peso, possa adotar posicdes de
trabalho confortaveis e dispor de lugar para pertences pessoais. O alcance das maos
também € importante, pode ser registrado nos trés planos (x, y, z) e se eles forem
conjugados entre si, fornecem o tracado de um volume de alcance. (FERNANDES et al.,
2010).

Esse trabalho teve por objetivo avaliar a postura de trabalho relacionados a
operacdo da rogadora costal, motosserra, soprador e trator fundamentada nas questoes

ergondmicas e antropométricas do operador.

2 MATERIAL E METODOS
O experimento foi conduzido em uma faculdade na regido de Botucatu-SP, em

local aberto, sendo utilizados os seguintes materiais: rocadeira costal marca Stihl modelo
553S, motosserra marca Stihl modelo MS 180, soprador marca Stihl modelo 125 B, e
trator marca John Deere modelo T7.

A metodologia utilizada foi a avaliacdo objetiva dos trabalhadores no periodo de
8 horas de trabalho com relagdo postura de trabalho baseado na natureza do posto,
sustentacdo e manipulacao, localizacdo e disposicao do posto, mobilidade e natureza do
trabalho demonstrando a definigé@o de posturas de trabalho conforme Figura 1.

Foi estabelecida para a caracteristica de sustentacdo e manipulagdo uma tabela com
o nivel de criticidade desta operacdo conforme Tabela 1.

Tabela 1 - Sustentacdo e Manipulagéo.

SUTENTACAO Cargas < 3 Kg Aceitavel

E Cargas entre 3 Kg e 4 kg Atencéo

MANIPULACAO Cargas > 4 Kg Critico
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Figura 1 - Definicdo de posturas de trabalho.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES
Os resultados da definicdo da postura de trabalho obtidos no estudo estéo

apresentados na Tabela 2 e foram comparados com o0s parametros apresentados na

Figura 1 e Tabela 1.

Tabela 2 - Postura de trabalho.

Postura de Rocadeira Costal Motosserra Soprador Trator
Trabalho 553 RS MS 180 125B T7
Natureza do posto Sem Posto Fixo Sem Posto Fixo | Sem Posto Fixo Posto Fixo

Localizacdo e
disposicdo do

Plano de Trabalho é
ao Nivel do Solo

Plano de
Trabalho ndo é

Plano de
Trabalho é ao

H& Espaco para 0s
Membros Inferiores

posto ao Nivel do Solo | Nivel do Solo
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Natureza do . . . . . L . .
Né&o Aplicével Né&o Aplicével N&o Aplicével Né&o Aplicavel
trabalho
Sustentacéo e Né&o
. . 8,6 Kg 3,9 Kg 4,3 Kg L,
Manipulacéo Aplicavel
Postura Sugerida i i i
DE PE DE PE DE PE SENTADO

para a tarefa
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Analisando a Tabela 2 verifica-se que a atividade relacionada ao trator T7
encontra-se dentro dos itens analisados com relacao a postura de trabalho, a motosserra e
principalmente o soprador e a rocadeira costal devem ser analisados com maior
profundidade, pois 0s mesmos encontram-se comprometidos no item sustentacdo e
manipulacdo, como sugestao os trabalhadores devem ter paradas periddicas ao longo da
jornada de trabalho e os fabricantes no desenvolvimento de novos materiais visando a
reducao de peso dos equipamentos.

4 CONCLUSOES

A postura de trabalho adotada é funcéo da atividade desenvolvida, das exigéncias
da tarefa (visuais, emprego de forcas, precisdo dos movimentos etc.), dos espacos de
trabalho, da ligacdo do trabalhador com méaquinas e equipamentos. Qualquer postura
desde que mantida de maneira prolongada é mal tolerada a alternncia de posturas e
descansos periodicos ao longo da jornada de trabalho deve ser sempre privilegiada, pois
permite que os musculos recebam seus nutrientes e ndo fiqguem fatigados, preservando
desta forma a satde do trabalhador.
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