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RESUMO: A Insuficiéncia Cardiaca (IC) é uma das principais causas de morte na
atualidade. Uma maneira de induzir a IC em um rato, para posteriormente estudar
medidas que atenuem tal quadro clinico, é simulando uma Estenose Adrtica (EA0)
(PACAGNELLI et al., 2014) por meio da implantacéo de um clipe acima de sua valvula
adrtica. Estudos sugerem que treinamento fisico suaviza os sintomas antecedentes a
insuficiéncia cardiaca (SOUZA et al., 2014). A fim de comprovar tal hipotese, uma
equipe de pesquisadores da Cardiologia Experimental da Faculdade de Medicina de
Botucatu vem realizando experimentos (protocolo de aprovacdo no CEAU 1138-2015)
em que ratos do tipo Wistar sdo induzidos a Estenose Aortica e, posteriormente,
submetidos a um especifico protocolo de treinamento fisico. Para efeito de comparacao,
outros ratos, aqui denominados Sham (sem implantagdo do clipe), também séo
submetidos ao protocolo de treinamento fisico. Portanto, quatro grupos foram formados:
EAo (ratos induzidos a estenose aortica); EAOTF (ratos induzidos a estenose adrtica e
submetidos ao treinamento fisico); Sham (sem treinamento fisico); ShamTF
(submetidos ao treinamento fisico). Ao final do primeiro experimento, seis variaveis
referentes ao Cardiomidcito Isolado (CI) foram medidas em cada um dos ratos
(velocidade maxima de encurtamento, velocidade média de encurtamento ao pico,
fracdo de encurtamento, tempo de encurtamento até 50% do pico, velocidade maxima
de relaxamento e tempo de relaxamento até 50% de repouso). Objetivou-se no presente
estudo analisar as distancias genéticas entre os quatro grupos de ratos segundo as
variaveis do CI buscando entender como a estenose aortica e o treinamento fisico
modificam a semelhanga entre esses grupos. Para o estabelecimento das semelhancas
genéticas entre os grupos foi utilizado a Distancia de Mahalanobis (DM) (JOHNSON;
WICHERN, 2007) que leva em consideracgdo a variabilidade entre e intra variaveis. Os
resultados do experimento mostraram que o treinamento fisico distanciou em maior

proporcéo ratos induzidos a Estenose Aortica em comparacao aos ratos Sham (DM =
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24,766 entre os grupos EAo e EAOTF e DM = 2,502 entre Sham e ShamTF). Além
disso, a elevada distancia entre os grupos EAo e Sham (DM = 120,493) mostra que a
cirurgia de inducdo a EAo modifica drasticamente as variaveis do Cl em ratos a ela
submetidos. Essa distancia sofre uma reducdo de mais de 65% quando os ratos séo
sujeitados a atividade fisica (DM = 40,412 entre EAOTF e ShamTF). Portanto, conclui-
se que, como esperado, a cirurgia de indugdo a EAo favorece a dessemelhanca entre as
variaveis do cardiomidcito isolado, evidenciando a ocorréncia de modificacOes
cardiologicas desfavoraveis a Insuficiéncia Cardiaca. Em contrapartida, o treinamento
fisico provoca uma consideravel reducdo nessa dessemelhanca, atenuando as
modificacbes cardiolégicas presentes em ratos induzidos a Estenose Adrtica,

salientando, assim, sua importancia no retardo da Insuficiéncia Cardiaca.
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